


Situation 1

PARTIE 1 - 10 points

1.1 Identifier le probléeme pose dans Ia situation en cochant la bonne proposition:: (0,25 point)
U Les jeunes n‘ont pas assez de temps pour aller sur intermnet.
U Les horaires de travail de Mathieu lui permettent de récupérer le matin.
Mathieu n'a pas un sommeil réparateur.

1.2 Completer le schéma afin de mettre en relation les éléments de la situation.

-

Causes du probléme :
(4 x 0,25 = 1 point)

~

» Laisse son portable allumé
prés de loreiller ;

-

~

Probléeme de Mathieu

(recopier celui coché

» Recoif des SMS Ila nuit ;

» A du mal a se déconnecter
la nuit ;

» Se léve de bonne heure ou
commence a travailler a
5h;

» Se couche tard (1 h du
matin)

(4 réponses atter

o

1.3 Precaser deux roles du sommel"

- Recuperer de la faﬂgue? phys:que

o

cl-dessus)

Mathieu, trop
connecteé, n’a pas
un sommeil

réparateur

3 l'aide de vos connaissances :

jcultés de concentration :

- » Conduite dangereuse ;

- » Impolitesse ;

_ » Licenciement ;

» Attente trop longue pour le
Client ;

(4 réeponses attendues)

i

(2x 0,5 =1 point)

- Récupérer de la fat:gue nerveuse, ou mentale, ou psychique ;

- Mémonsatfon

- Secrétmn de I’hormbne de croissance, fabrication d’anticorps.

1.4 Proposer deux so!utions a Mathieu pour retrouver un sommeil réparateur :

- Eteindre son portable quand il se couche ;

- Se coucher a heures reguliéeres ;
- Se déconnecter d’internet Ia nuit.

Ou toute autre réponse cohérente.

(2 x 0,5 =1 point)
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